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n medio de una gira de trabajo 
comunitario realizada en la 
provincia de Los Santos, el 
presidente de la República, 

Laurentino Cortizo Cohen, junto a la 
ministra y la viceministra de Desarrollo 
Social, María Inés Castillo y Milagros 
Ramos Castro, participaron del acto de 
la primera palada que da inicio a los 
trabajos de remodelación, construcción 
y acondicionamiento del nuevo Centro 
de Atención Integral a la Primera Infancia 
(CAIPI) “Tonosí”.
 
El presidente Cortizo indicó que el CAIPI 
cumplirá con todos los requerimientos 
que exigen las normas lo que garantizará 
que el centro tenga los más altos 
estándares de calidad en beneficio de 
los niños y niñas de 0 a 4 años.
 
La ministra Castillo indicó que los CAIPI 
son parte de la política de Estado que el 
Gobierno Nacional está desarrollando 
para la primera infancia a nivel nacional.  
Es por ello, que está invirtiendo en 
mejorar la infraestructura, equipamiento 

y calidad de estos centros.
En ese sentido, el Ministerio de Desarrollo 
Social (Mides) como ente rector de las 
políticas públicas es el encargado de 
supervisar que todos los CAIPI cumplan 
con los estándares de calidad 
desarrollados por la Dirección Nacional de 
Servicios de Protección Social (Dispros).
 
Para este nuevo centro, ubicado en el 
corregimiento de Tonosí, se tiene 
proyectado ampliar la cobertura de 22 a 
45 niños, beneficiando el desarrollo 
infantil de sectores aledaños como Tonosí 
Cabecera, Río Viejo del Solar, Bebedero, 
Las Minitas, Cacao, Flores y Bonita de 
Tonosí.
 
Estas giras de trabajo comunitario tienen 
la finalidad de escuchar las problemáticas 
más apremiantes y dar solución a las 
poblaciones más vulnerables.
 
En esta ocasión, la ayuda social llegó a los 
residentes de los corregimientos de El 
Carate, El Pedregoso, La Palma, La Tiza, 
Las Tablas Abajo, Palmira, Santo 

Domingo, Sesteadero, Paritilla, Llano 
Largo, Peña Blanca, Macaracas, Bayano, 
Vallerriquito, Guararé Arriba, La Miel, Oria 
Arriba, Las Trancas y El Cocal.

Inicia la construcción del CAIPI “Tonosí”
con primera palada

La obra se construirá con una inversión de 
362,900.00 balboas que responde 
a una política de Estado en favor de la 
primera infancia.
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un rostro que transmite amor, fuerza
y perseverancia

Cuando Celedonia Taylor de González habla de Christopher lo hace con 
emoción, recordando todo lo que le ha enseñado en muy poco tiempo: amor, 
fuerza y persistencia. Admite que su pequeño ha sacado a relucir lo mejor de 
ella al plantearle retos que jamás pensó que podía enfrentar y vencer.

 
Llegó con un ADN especial: perseverancia, cualidad que se lo notó al nacer y que le 
precede en todo lo que hace. Cuando Christopher nació los médicos le diagnosticaron 
parálisis cerebral, epilepsia y microcefalia, una condición que limita su desarrollo motor, 
pero no su intelecto, su disposición por la vida y las ganas de aprender nuevas cosas.
 
Este pequeño de 10 años que vive en el corregimiento de Changuinola, provincia de 
Bocas del Toro, pertenece a Ángel Guardián, programa adscrito al Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides) que brinda beneficios a 19,107 panameños (as) con 
condiciones especiales.
 
La historia de Christopher permite visualizar los retos que deben enfrentar las personas 
con discapacidad y la necesidad de seguir promoviendo políticas públicas a favor de 
esta población vulnerable.
 
En los últimos dos años el Gobierno Nacional a través del Mides ha brindado 153,269 
atenciones y ha desembolsado 36.4 millones de balboas a favor de panameños con 
condiciones de dependencia y que viven en situación de vulnerabilidad.
 
La transferencia monetaria condicionada le ha permitido a esta población el acceso a los 
servicios básicos como alimentación, salud y educación. Christopher asiste al Centro 
Educativo 4 de Abril en Changuinola, donde aprendió a desarrollar esa imaginación 
innata que tienen todos los niños de su edad.  Su maestra Marjorie Camargo lo describe 
como un estudiante “luchador” que vive sin complejo a pesar de las dificultades que 
enfrenta día a día.
 
Christopher es un ejemplo de superación personal. Basta con mirar su boletín de quinto 
grado con calificaciones de 4.1 para entender que la discapacidad que enfrenta más 
que restarles oportunidades, le imprime ganas por encontrar un espacio, donde pueda 
aportar todo lo que sabe y lo que le queda por aprender.
 

Christopher González
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Ángel Guardián ha crecido con los años. 
En agosto de 2013 arrancó con una 
planilla de 1,657 beneficiarios, nueve 
años después la cifra ascienden a más 
19 mil panameños
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de cuidado y de oportunidades para las mujeres

Panamá avanza en la 
construcción de un sistema
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l Gobierno Nacional presentó 
los avances que en materia de 
paridad de género ha logrado 
en la nueva normalidad 

impuesta por la Covid -19, donde las 
mujeres están llamadas a jugar un papel 
protagónico en los sistemas de 
recuperación económica y de todas las 
estrategias dirigidas a activar las plazas 
laborales en el país.
 
Así lo manifestó la ministra de Desarrollo 
Social, María Inés Castillo, durante su 
participación en el Panel de Alto Nivel 
denominado “Hacia una sociedad del 
cuidado para una recuperación con 
igualdad de género y sostenibilidad”, 
que convocó a altas autoridades de la 
región latinoamericana y del Caribe.
 
En su ponencia la ministra enumeró las 
acciones que el Estado panameño está 
desarrollando que reafirman ese 
compromiso social por fomentar 
espacios donde la mujer rural, indígena, 
afrodescendiente y la profesional tengan 
las mismas oportunidades.
 
Castillo explicó que Panamá está 
gestando una política pública de 
sistemas de cuidado, proceso que 
permitirá contar con un análisis 
preliminar de la oferta y demanda, 
estrategia que incluirá el diseño de una 
propuesta piloto para la implementación 
de estos servicios en todo el país.
 
“Para ser esto posible concretamos una 
asistencia técnica con la oficina regional 
de ONU-Mujeres que nos permitirá 
contar con insumos y data que sustente 
la construcción de la hoja de ruta y nos 
brinda luces para tomar decisiones sobre 
una realidad más concreta”, enfatizó.
 
El oficio de cuidar a personas, 
generalmente niños y adultos mayores, 
está condicionada a las mujeres. No 
obstante, esta tarea conlleva sacrificio, 
compromiso y gran responsabilidad, 
aspectos que no son tomados muy en 
cuenta en algunos casos al momento de 
la remuneración y de valorar esta faena 
en su justa dimensión.
 
La ministra Castillo aseguró que estos 
sistemas integrales de cuidado generan 
empleo, contribuyen a la economía y 

reconocen la labor de las mujeres, que 
tanto aportan al desarrollo social del país.
 
También se refirió a las sesiones de 
diálogo con la sociedad civil, la academia, 
la empresa privada y organismos 
multilaterales que están permitiendo el 
cierre de la brecha económica de género 
que tanto se requiere en Panamá.
 
Otro punto que destacó fue el alcance 
que ha tenido la Iniciativa de Paridad de 
Género (IPG), donde se ha logrado 
avances como el diseño de una estrategia 
de emprendimiento femenino; la 
estrategia nacional para la integración de 
niñas y jóvenes en las disciplinas y 
empleos Stem; y la política de 
empleabilidad e inserción de jóvenes y 
mujeres en condición de vulnerabilidad 
socioeconómica.
 
Mientras que en coordinación con la 
Comisión Económica para América Latina 
y el Caribe (CEPAL) y ONU-Mujeres se 
está trabajando en el diseño de una 
intervención dirigida a proveer una 
canasta digital a las mujeres en Panamá.  
Se estima que el 40% de las mujeres en 
América Latina no tiene acceso a internet.

Castillo reconoció que hablar de cuidados 
es hablar de pobreza multidimensional, 
de desigualdades y, sobre todo, de 
redistribución de roles tradicionales y de 
corresponsabilidad social.
 
La titular de la cartera social cerró su 
participación reafirmando su compromiso 
por defender y validar los derechos de las 
mujeres panameñas y la importancia que 
tienen en la recuperación económica del 
país.
 
María Noel Vaeza, Directora Regional de 
ONU Mujeres, hizo un llamado a los 
gobiernos a invertir en los sistemas de 
cuidados y coincidió con la ministra 
Castillo al enfatizar que estos espacios 
generan bienestar a las familias, crean 
empleos formales de calidad y un retorno 
en impuestos y en cotización social, entre 
otros aspectos.
 
El Panel de Alto Nivel fue organizado por 
la CEPAL con ONU-Mujeres que permitió 
conocer la temática a tratar en la XV 
Conferencia Regional sobre la Mujer de 
América Latina y el Caribe (Argentina, 
2022).
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El panel denominado “Hacia una sociedad del cuidado para una recuperación con 
igualdad de género y sostenibilidad” convocó a altas autoridades.
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En la actualidad, un total de 2,011 niños (as) están 
recibiendo estimulación temprana en 1,125 Centros de 
Atención Integral a la Primera Infancia (CAIPI), ubicados 
en diferentes puntos del país.

Gobierno Nacional realiza
consulta ciudadana para la construcción
de dos CAIPI en la comarca Guna Yala

 través de esta consulta, el equipo 
técnico del Mides pudo conocer las 
necesidades que existen en materia 
de primera infancia, información que 
será de utilidad para el desarrollo de 

los nuevos CAIPI.
 
A su vez, los residentes pudieron conocer los 
estándares de calidad que tendrán estos centros 
y los servicios que ofrecerán en áreas como 
orientación infantil y familiar, atención 
pedagógica, y otras de interés para los niños y 
niñas de la comunidad.
 
El CAIPI de Usdup actualmente atiende a 22 
niños, mientras que el de Ticantiki brinda 
atención a 35 niños, todos en edades de 0 a 4 
años. Se espera que su construcción esté 
finalizada para mediados del 2022 y que la 
matrícula de infantes se incremente.

La construcción de los CAIPI, en la comarca Guna 
Yala, será realidad a través de un préstamo 
otorgado por el Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID) al gobierno panameño, alineado 
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que 
promueve un mundo con igualdades de 
oportunidades para todos y todas.

CAIPI de Ticantiki
Este centro contará con una cocina, depósito, una 
oficina de administración, comedor, dos salones 
maternales, ambos tendrán un baño para niños 
con ducha y cuarto de depósito.
 
Adicional un baño de adulto, cuarto de aseo, área 
de juegos (grama natural) no techada, un área de 
juego techada, tanque de reserva de agua y 
tanque séptico.
 
CAIPI de Usdup
Contará con una cocina, comedor, cuarto de 
lavado y aseo, depósito, una oficina de 
administración, dos salones, ambos con baño y 
ducha para los niños, un baño para los adultos, 
área de juegos (grama natural) no techada, un 
área de juego techada, tanque de reserva de 
agua y tanque séptico.

La consulta ciudadana estuvo liderada por Silka 
Vuelvas, directora Nacional de Servicios de 
Protección Social del Mides, acompañada por 
Joaquín Palacios, jefe de Arquitectura del Mides, 
y Kadir Sheffer, asesor legal de la Secretaría 
General del Mides; a su vez participó Tayira 
González, directora regional del Mides en la 
comarca Guna Yala e Irik Limnio de Políticas 
Sociales de la comarca.

E d i c i ó n  # 3  -  S e p t i e m b r e  2 0 2 1

A



Iniciativa de Paridad de Género impacta la calidad
de vida de 21 mil trabajadoras panameñas
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a iniciativa de Paridad de Género 
(IPG) tiene un impacto previsto 
sobre 21 mil mujeres y 2 mil 700 
organizaciones y agentes, 
cerrando las brechas de género 

en materia de participación laboral, 
salarial, liderazgo y cuidados, 
minimizando así los efectos 
desproporcionados de la crisis causada 
por la pandemia de la Covid-19 en las 
trabajadoras panameñas.

Estas son las conclusiones de un informe 
emitido durante la reunión del Consejo 
de Paridad de Género, la quinta 
celebrada desde su conformación en el 
2019 y la segunda de 2021.

La sesión de trabajo fue presidida por la 
ministra de Desarrollo Social (Mides) y 
presidenta del IPG, María Inés Castillo, 
quien destacó los avances que se han 

logrado en los dos últimos años y los retos 
que existen por promover una paridad de 
género en todas las direcciones.

La titular de la cartera social destacó 
además el rol que ha jugado la empresa 
privada y organismos internacionales 
como el Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID) en la implementación de 
líneas de trabajo que ya están dando sus 
primeros frutos.

En la sesión se revelaron datos 
interesantes sobre el esfuerzo que han 
hecho las más de 40 empresas adheridas a 
esta iniciativa y la importancia que tiene el 
sector privado como catalizador de la 
economía al proveer 9 de cada 10 plazas 
de empleos que se registran en el país.

En el Plan de Acción de la IPG se encuentran 138 iniciativas, de 
las cuales el 35% de estas están enfocadas en la promoción de la 
participación laboral de las mujeres; y por otro lado, el 31% están 
dirigidas a la transversalización del enfoque de género en programas 
y proyectos; el 26% se enfocará en la promoción del liderazgo y 
participación de mujeres en espacios de toma de decisión; y un 5% 
a reducir la brecha salarial de género.

La ministra María Inés Castillo enfatizó que el Gobierno 
Nacional tiene una política definida para visualizar el 
trabajo que realiza la mujer en el campo laboral. 
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“Somos personas pobres y cuando los alimentos suben (de precio) 
difícilmente tenemos la opción de comprar alimentos nutritivos 
para nuestros hijos. Criando estos pollitos en nuestro patio estaré 
en condiciones de agregar huevo y carnes a nuestros platos y 
permitir que mi familia obtenga una ingesta adecuada de 
proteínas”, dijo Esterlina Chirú.

7

Familias de Panamá Oeste se benefician
con la entrega de productos avícolas

E d i c i ó n  # 3  -  S e p t i e m b r e  2 0 2 1

n total de 270 familias del área de Capira y del 
corregimiento de Amador, en La Chorrera se 
beneficiaron con la entrega de productos avícolas 
tales como pollos de engorde, alimento de inicio y 

crecimiento, antibiótico para aves, vitaminas, bebederos y 
sacos de cascarilla. Todo esto con la finalidad de impulsar 
emprendimientos sostenibles en las áreas rurales y mejorar 
la calidad de vida de las familias.
 
La señora Esterlina Chirú, quien reside en Río Indio Centro, 
dijo que con esta ayuda no solo podrá superar la pobreza, 
sino también lograr la seguridad nutricional para su familia.
 
“Con esta entrega se puede ayudar a que las mujeres de 
áreas rurales se empoderen económica y socialmente, y 
puedan abordar los problemas de inseguridad alimentaria y 
desnutrición”, indicó por su parte Johana Mc Carter, 
Coordinadora del programa de Redes Territoriales del 
Ministerio de Desarrollo Social (Mides) de La Chorrera.

Además del equipamiento, las beneficiarias recibieron 
capacitación por parte del personal técnico del Ministerio de 
Desarrollo Agropecuario sobre el cuidado de las aves, para 
que puedan tener una mejor producción.



Entregan 2,600 alevines a grupos
organizados de Senapan
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esidentes de cinco comunidades de la provincia de 
Veraguas iniciaron desde el pasado 13 de septiembre la 
siembra de unos 2,600 alevines de tilapias y 
cromosomas, que beneficiarán a 100 familias de escasos 
recursos, que pertenecen al programa de bonos 

alimenticios de la Secretaría Nacional para el Plan Alimentaria y 
Nutricional (Senapan).
 
Para el 17 de enero 2022 estas tilapias contarán con un peso 
aproximado de 350 a 400 gramos aproximadamente para el 
consumo de las familias y continuar con la autogestión de los 
proyectos.

El programa, que está bajo la dirección del Ministerio de Desarrollo 
Social (Mides), responde a una política de Estado dirigida a 
fortalecer la seguridad alimentaria de comunidades vulnerables, que 
forman parte de los Programas de Transferencias Monetarias 
Condicionadas (PTMC).
 
La siembra de las tilapias se realizó en cinco comunidades, las cuales 
fueron La Cuesta de San Francisco, El Alto, San Antonio y Los Hoyos 

de Santa Fe, además en el Paredón de la comarca Ngäbe-Buglé.
La directora del Mides en Veraguas, Itzela García, calificó el 
programa como un emprendimiento sostenible por todos los 
beneficios que brinda a las comunidades, siendo el primero de ello 
el que promueve una economía local que beneficia a todos y a su vez 
los beneficiarios pueden acceder a productos con proteínas que les 
asegura una comida sana y balanceada.
 
El director provincial de la Autoridad de los Recursos Acuáticos de 
Panamá (ARAP), Even Castillo, indicó por su parte que la entidad 
está dispuesta a seguir con el trabajo interinstitucional llegando a los 
productores de escasos recursos de la provincia que buscan llevar 
una mejor proteína a sus mesas, igualmente señaló que brindará la 
asesoría para mejorar la calidad de producción.
 
El presidente del grupo de la comunidad de San Antonio, Gabriel 
Hernández, dijo que la cría de peces es una actividad rentable que 
les genera ingresos económicos que permiten mejorar su calidad de 
vida.
 
“Durante la cosecha tenemos la elección de vender el producto o 
consumirlo. Cualquiera de las dos opciones nos generan beneficios 
importantes para nuestras familias”, destacó Hernández.
 
Los grupos familiares agradecieron al Gobierno Nacional por el gran 
apoyo que se les está brindando con esta siembra de alevines.

Veraguas 2,062 familias 
reciben el bono alimenticio del
Programa de Senapan

R
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Promueven salud alimentaria
en el distrito de Tolé

ediante el programa de Inclusión Productiva 
y el plan piloto de seguridad alimentaria del 
Banco Mundial, en conjunto con el 
Ministerio de Desarrollo Social (Mides), se 

llevó a cabo la entrega de pollos de engorde a familias 
en el distrito de Tolé en la provincia de Chiriquí.

Sesenta familias de los corregimientos de El Cristo y 
Cerro Viejo del distrito de Tolé fueron las beneficiadas 
con la entrega de 1,500 pollitos de engorde, 126 
quintales de alimento (entre inicio, crecimiento y 
engorde), más 2,700 gramos de antibióticos y 4,500 
gramos de vitaminas para el cuidado de las aves de 
corral.

Esta entrega va dirigida a promover la producción 
sostenible de alimento en las familias de estas 
humildes comunidades.
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Mónica Rodríguez, residente en el corregimiento del 
El Cristo, se mostró emocionada y manifestó que este 
programa ha sido de suma importancia para el 
desarrollo y crecimiento de la comunidad.



sean incluidos en el desarrollo 
económico del país.
 
Hernández adelantó que están 
realizando reuniones de coordinación 
con el sector privado para ampliar la 
cobertura. El objetivo es tener el mayor 
número de empresas afiliadas para que 
más jóvenes se sumen a este proyecto 
que los hace mejores ciudadanos.
 
María Alejandra González, asesora de 
Padrino Empresario, adelantó que se 
está trabajando en acuerdos 
públicos-privados para fortalecer el 
programa, a fin de que jóvenes de 
estratos humildes puedan mejorar su 
calidad de vida con las becas laborales.
 
González recordó que esta iniciativa 
forma parte de la agenda de trabajo del 
Presidente de la República, Laurentino 
Cortizo Cohen, de brindar 
oportunidades a todos y todas sin 
excepción.
 
Josué y Edwin quieren llegar lejos. Pero 
están conscientes que les depara un 
largo camino que ya comenzaron a 
recorrer. En esa carrera contra reloj 
tienen una ventaja que sabrán 
aprovecharla, acumulando experiencia, 
conocimiento, para cuando llegue la hora 
de competir por una plaza laboral 
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con el programa Padrino Empresario

En pandemia más de 1,000 estudiantes
están ganando experiencia laboral

a ministra María Inés Castillo 
explicó que el programa ha 
logrado insertar al mercado 
laboral a 44 estudiantes que al 
cumplir su mayoría de edad han 

conseguido un trabajo de tiempo 
completo. Se trata de un logro 
importante, sobre todo, porque estamos 
ayudando a jóvenes a conseguir su 
primer empleo en medio de la pandemia.
 
Castillo indicó que el programa va 
alineado a la reactivación económica 
postpandemia, además está dirigido a 
una población que no cuenta con la 
experiencia necesaria y que se ve 
relegada a la hora de competir por una 
vacante.
 
Madelen Ochoa, directora de Recursos 
Humanos del supermercado El 
Machetazo, calificó el programa como 
“estratégico” porque le permite a las 
empresas formar a colaboradores con un 
perfil cónsono al servicio que ofrece la 
empresa.
 
“Nuestra experiencia con Josué Urriola y 
Edwin Cabrera ha sido gratificante, 
porque han demostrado responsabilidad 
y esos valores son los que buscamos a la 
hora de realizar una contratación. Pero 
más importante es que están 
aprendiendo todos los días, ganando 
experiencia, conociendo procesos, 
dinámicas de trabajo y esa vivencia le 
queda para toda la vida”.
 
Ochoa invitó a los empresarios a sumarse 
a este noble proyecto que cumple una 
función social a favor de la población 
joven del país. “Hemos estado en el 
programa desde 1986 y las experiencias 
han sido gratificantes, estamos 
convencidos que estos espacios 
fortalecen la mano de obra calificada del 
país”, sentenció.
 
La directora del programa, Adelina de 
Hernández, manifestó que Padrino 
Empresario está alineado a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible 
específicamente 4, 8, 10 y 17, que motiva 
a los gobiernos de turnos establecer 
alianzas para lograr oportunidades, 
donde los jóvenes sin experiencia laboral 

demostrar todo lo que han aprendido y 
así justificar con causa que el programa 
Padrino Empresario cumplió su 
cometido.

E d i c i ó n  # 3  -  S e p t i e m b r e  2 0 2 1

Josué Urriola realiza su faena en el 
área de frutas y verduras de un 
supermercado de la localidad, donde 
aprendió a levantar inventarios, aplicar 
controles de calidad y gestionar 
procesos administrativos.
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Edwin Cabrera trabaja en el departamento escolar de un reconocido 
almacen de la capital.
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En el Día Internacional de la Alfabetización,
el Mides logra la cifra de 78 mil personas alfabetizadas

1 1

n conmemoración al Día 
Internacional de la 
Alfabetización el pasado 
miércoles 8 de septiembre, el 

Ministerio de Desarrollo Social (Mides) 
entregó 57 certificados a panameños 
(as) que culminaron exitosamente el 
programa “Yo sí Puedo, Muévete por 
Panamá”, que les permitió a 
ciudadanos de poblaciones 
vulnerables aprender a leer y escribir.
 
La graduación forma parte de una 
política de Estado que ha permitido 
alfabetizar a 2,401 personas en los 
últimos dos años. Mientras que de 
junio de 2007 (fecha en que inició el 
programa) a agosto de 2021 se ha 
logrado alfabetizar a 78 mil 517 
personas.
Los diplomas se han venido 
entregando desde el viernes 3 de 

septiembre a través de graduaciones 
escalonadas que han beneficiado a 
ciudadanos de diferentes puntos del 
país, indicó la ministra María Inés 
Castillo, quien presidió el evento, 
donde se revelaron datos importantes 
sobre los logros alcanzados en esta 
materia.
 
“La graduación de hoy (cuatro de 
forma simbólica) responde al 
compromiso que tiene el Gobierno 
Nacional por promover un desarrollo 
social y económico en todos los 
estratos sociales y esto incluye a las 
personas que por diversos motivos no 
pudieron asistir a una aula de clase”, 
destacó la ministra.

En Panamá el 4.8% de la población es analfabeta. Actualmente, el 
programa tiene 107 ambientes funcionando donde 377 personas se 
están alfabetizando con el apoyo de 87 voluntarios.
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través de una rutina controlada 
estos pequeños de tres años 
son capaces de aprender, 
mientras cantan y juegan. La 
cartulina la están 

confeccionando dentro de un salón de 
clases, donde otros niños hacen tareas 
similares. Esta escena es perfecta para 
describir lo que 2,011 niños (as) están 
haciendo dentro de los 125 Centros de 
Atención Integral a la Primera Infancia 
(CAIPI), que han reabierto tras la pandemia 
bajo la supervisión del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides).
 
En pleno confinamiento Jorge aprendió a 
contar los números del 1 al 10 y a identificar 
los colores primarios. También se ha 
relacionado con otros niños, logrando esa 
interacción social que según los expertos es 
esencial para su crecimiento.
 
Mientras que Darlyn ha adquirido 
habilidades sociales como trabajar en 
equipo, cumplir con las sesiones de trabajo 
del día y llegar a acuerdos para resolver 
problemas. El cerebro de estos niños nunca 
volverá a desarrollarse tan rápido como en 
los primeros cinco años de vida, periodo 
donde evoluciona el 87% de su cerebro, en 
el cual adquieren los mecanismos que le 
permitirán aprender en el futuro.
 
Lo interesante es que este aprendizaje se 
está ejecutando en el CAIPI “Pasitos del 
Triunfo” en la comunidad de Torrijos Carter, 
ubicada en el corregimiento de Belisario 
Frías, distrito de San Miguelito.
 
Mylene Álvarez asegura que el CAIPI ha 
logrado que su hijo Jorge adopte patrones 
de conducta que le han permitido 
identificar cuándo es tiempo de comer, de 
jugar, de tomar siesta, de hacer tareas y de 
dormir. Rutinas que son esenciales para su 
sano crecimiento y su inserción al sistema 
escolar.
 
Mientras que Jorge Jiménez señala que su 
hija Darlyn ha logrado hablar con fluidez, ha 
mejorado su conducta y la interacción con 
otros niños de su edad le han 
proporcionado carácter, una cualidad que 
marcará su desarrollo en todas las etapas 
de su vida.
 
La apertura de los CAIPI también ha 
cumplido una doble función, la de 
promover la estimulación temprana y la de 
impulsar la reactivación económica al 
permitirle a 843 maestras regresar a su 
plazas de trabajo.

aprendiendo mientras cantan y juegan

Jorge y Darlyn, los niños
que en pandemia están
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A Los niños como Jorge y Darlyn son 
aprendices sociales entusiastas que a 
través de la estimulación temprana son 
capaces de desarrollar habilidades como 
compartir, resolver conflictos y empatía a 
un ritmo rápido.



Capacitan personal de apoyo
para medir el impacto de las Mochilas Cuidarte
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los 5 mil beneficiarios que pretende 
alcanzar el proyecto. Además, se harán 
evaluaciones en asuntos como 
características familiares, actividades 
motrices, de lenguaje, oportunidades 
de juego en el hogar, rendimiento del 
niño/a, entre otros aspectos. 

l impacto que tendrá la 
distribución de las Mochilas 
“Cuidarte” en todo el territorio 
panameño será medido, luego 

que un equipo de apoyo sea instruido en 
la digitalización y manejo de la base de 
datos de un estudio que se realizará para 
este propósito. 
  
Así lo dieron a conocer representantes 
del Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides), que lleva adelante este proyecto 
con el apoyo del Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia (Unicef), el cual 
busca brindar atención a los niños de 6 a 
36 meses en áreas rurales y de difícil 
acceso que permanecen sin cobertura. 
  
Para medir este impacto, los enlaces 
regionales y comarcales del Mides, así 
como de organismos no 
gubernamentales recibieron un taller 
práctico de formación para el manejo de 
esta base de datos en el proceso de 
implementación y seguimiento del 
proyecto Mochila Cuidarte, por parte de 
técnicos de Unicef. En el desarrollo del 
estudio se considerarán 780 menores, de 

En la jornada de capacitación, que abarcó dos días de 
duración, los 15 participantes recibieron instrucciones de cómo 
organizar y registrar de manera digital toda esa información 
que van recabando

E
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La ministra de Desarrollo Social, María Inés 
Castillo, dijo que con esta herramienta de 
medición se dará ese seguimiento y 
monitoreo de la evolución de esos 780 
niños, de los 5 mil que finalmente recibirán 
la mochila, a fin de valorar su impacto. 
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on el objetivo de contribuir 
a la reducción de la 
pobreza en la población 
panameña y en aras de 

ampliar la cobertura de los servicios 
de desarrollo infantil, el Ministerio 
de Desarrollo Social (Mides) 
presentó ante autoridades locales y 
líderes comunitarios de Veracruz la 
primera Consulta Ciudadana para la 
construcción de un Centro de 
Atención Integral a la Primera 
Infancia (CAIPI) en el sector. 
  
El Gobierno Nacional se ha 
comprometido en ampliar los 
servicios de primera infancia a nivel 
nacional, es por ello que está 

Mides presenta oferta
de construcción de CAIPI para Veracruz

invirtiendo en mejorar la 
infraestructura, en equipamiento y 
calidad de los CAIPI, para brindar 
atención integral a niños de 0 a 4 
años y sus familias, manifestó Silka 
Vuelvas, directora nacional de 
Servicios de Protección Social del 
Mides. 
  
La construcción de este CAIPI en 
Veracruz, en la provincia de Panamá 
Oeste, será realidad a través de un 
préstamo otorgado por el Banco 
Interamericano de Desarrollo (BID) al 
gobierno panameño. 

Joaquín Palacios, jefe de 
Arquitectura del Mides, informó que 

La consulta concluyó con resultados positivos y buenas 
sugerencias para el desarrollo de este proyecto, al igual 
que en la articulación de funciones de las diferentes 
entidades.
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el referido CAIPI se ubicará en la 
comunidad de Costa del Sol, en la 
vía principal de Veracruz, de manera 
que sea fácil su accesibilidad. 

1,600 metros 
cuadrados mide el terreno, donde 
estará este CAIPI. 
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son capacitados en Los Santos
Nuevos beneficiarios de 120 a los 65

n total de 239 nuevos 
beneficiarios, inscritos en el 
Programa 120 a los 65 en la 

provincia de Los Santos, 
fueron capacitados y recibieron su 
tarjeta clave social, luego de una 
evaluación socioeconómica, donde 
se verificó la condición y el estado 
en que se encuentran estos adultos 
mayores. 
  
“Nosotros siempre nos sentimos 
complacidos cuando tenemos 
estas actividades, al ver la felicidad 
de nuestra gente, de los cuales 
tenían tiempo esperando esta 
oportunidad”, afirmó Samuel 
Mora, director provincial del 
Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides) en Los Santos, tras alegar 
que el Gobierno Nacional tiene un 
compromiso con los adultos 
mayores con más de 65 años y que 
viven en una situación de 
vulnerabilidad. 
  
La ayuda a estos adultos mayores 
vendrá a aliviar en parte la tan 

golpeada situación económica a 
consecuencia de la pandemia 
causada por la Covid-19. 
 . 
 Los 7,681 beneficiarios que tiene 
la provincia están distribuidos en el 
distrito de Los Santos con 2,163; 

Los nuevos beneficiarios reciben inducción en el tema de 
las corresponsabilidades y el buen uso de esta ayuda como 
también en el manejo de la tarjeta clave social.
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7,681 
bene�ciarios 
tiene el programa 
en Los Santos

Las Tablas con 1,820; Guararé con 
1,009; en Macaracas con 992; Tonosí 
con 917; Pocrí con 413; y Pedasí con 
367 beneficiarios. 



Analizan salud mental
de los niños, niñas y adolescentes 
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l Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides), en coordinación con 
representantes del Fondo de 
las Naciones Unidas para la 

Infancia (Unicef) y los Ministerios de 
Salud y Educación analizaron los 
resultados de la tercera encuesta de 
hogares sobre salud mental, 
investigación que se realizó en áreas de 
difícil acceso y en las comarcas, 
recabándose datos importantes sobre el 
impacto de la pandemia en la Salud 
Mental de los niños, niñas y los 
adolescentes. 
  
La ministra del Mides, María Inés 
Castillo, indicó que la data recopilada le 
permitirá al Gobierno Nacional reforzar 
su plan de trabajo interinstitucional y la 
oferta que está al servicio de la primera 
infancia y de los adolescentes de todo el 
país. 
  
“Hoy estamos recibiendo información 
valiosa de un socio estratégico como lo 
es Unicef, que con su encuesta sobre la 
salud mental nos brinda un panorama de 

la situación real que viven nuestros niños, 
niñas y adolescentes de las comarcas”, 
destacó la ministra. 
  
Castillo reiteró el compromiso que tiene el 
Mides por seguir desarrollando políticas 
de protección a favor de las poblaciones 
prioritarias que son parte esencial en el 
desarrollo social y económico del país. 

E La Unicef juntos con las autoridades 
están impulsando acciones dirigidas a 
sensibilizar a la ciudadanía sobre la 
importancia de la salud mental 

En la actividad participaron la ministra de 
Educación, Maruja Gorday de Villalobos; y el 
ministro de Salud, Luis Francisco Sucre, quienes 
calificaron la encuesta como un instrumento valioso 
para el desarrollo de los proyectos que realizan en 
sus respectivas dependencias. 
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empoderar a las mujeres en materia económica
Ministra Castillo pide

permitiendo que esas familias y 
comunidades alcancen un mayor 
grado de desarrollo”, afirmó en este 
encuentro virtual la jefa del Ministerio 
de Desarrollo Social (Mides) y 
presidenta del Consejo Nacional para 
la Paridad de Género. 
  
En su intervención Castillo mostró su 
preocupación porque la vulnerabilidad 
en las mujeres cobra vigencia, tras la 
crisis sanitaria de la Covid-19, puesto 
que ello ha provocado un retroceso en 
los avances que se habían logrado en 
la lucha por la igualdad de género y 
empoderamiento de las féminas. 

a ministra de Desarrollo Social, 
María Inés Castillo, aseguró que 
empoderar económicamente a las 
mujeres es un elemento clave para 

lograr garantizar su bienestar y a su vez el 
de la sociedad. 
  
Esta declaración fue emitida por la 
ministra Castillo durante su participación 
en un panel virtual sobre 
emprendimiento femenino, organizado 
por la Iniciativa de Paridad de Género 
(IPG) y en donde participaron 
representantes de instituciones 
financieras, economistas y especialistas 
en materia de igualdad. 
  
“Las mujeres, además de ser la mitad de 
nuestra población, representan el sostén 
de millones de familias y comunidades, 
por lo que al empoderarlas estamos 
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Un 14% de las mujeres en 
Panamá, entre 18 y 64 años, 
se animan a emprender.

La ministra Castillo hizo un llamado a los 
participantes de este webinar a promover 
buenas prácticas para cerrar las brechas 
económicas de género en el marco de la 
recuperación de la pandemia. 



l Ministerio de Desarrollo Social (Mides) 
comenzó en este mes de septiembre la consulta 
pública de juventud, la cual permitirá recabar 
insumos para desarrollar la política de juventud 

2022-2027 y la Ley de Juventud, instrumentos que 
marcarán la ruta para el ejercicio pleno de los derechos 
de la población joven de todo el país. 

La ministra María Inés Castillo explicó que con la 
consulta ciudadana se coloca a los jóvenes en el centro 
de la agenda del país, dando pasos claves para 
garantizar en un futuro cercano, una mayor 
estructuración institucional en temas relacionado a la 
inserción laboral, acceso al crédito, salud sexual y 
reproductiva, deporte y otras áreas de interés nacional. 

En esta actividad se instala un Consejo de Políticas 
Públicas de Juventud a nivel provincial, que le permite a 
los jóvenes expresar sus opiniones sobre los principales 
temas que requieren ser analizados y tratados por el 
Ejecutivo. 

Se estima que estos cabildos 
abiertos cuenten con la participación 

de 2,500 jóvenes de 
diferentes puntos del país. 
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Mides inicia
consulta ciudadana

de juventud  

Estos procesos cuentan con la asesoría técnica del 
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), que tiene vasta experiencia en estos tipos de 
proyectos, que tienen como objetivo fortalecer la 
institucionalidad del país. 

Hasta el momento se han realizado este tipo de 
consultas en las provincias de Chiriquí, Veraguas, Coclé, 
Herrera, Los Santos, Colón, en la comarca Ngäbe-Buglé 
y en los distritos de Capira, Chame, San Carlos, La 
Chorrera y Arraiján 

E
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de ayuda social
Continúan entregas
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as Giras de Trabajo Comunitario que realiza el 
Gobierno Nacional incluyó este mes de 
septiembre al distrito de Los Santos, Chepo y  
corregimientos del Circuito 8-7 de la capital (que 

incluye  San Felipe, Ancón, Calidonia, Santa Ana, 
Curundú, Betania, Bella Vista, El Chorrillo y Pueblo 
Nuevo), donde se llevó ayuda social a las diferentes 
comunidades que presentan alto índice de pobreza y 
pobreza extrema. 
 
El mandatario Laurentino Cortizo Cohen presidió estas 
giras, junto a su gabinete ministerial e institucional, 
donde la participación del Ministerio de Desarrollo 
Social se hizo presente con la participación de la 
ministra María Inés Castillo y su equipo de trabajo. 
 
Mochilas Cuidarte para infantes, tarjetas claves sociales, 
becas para jóvenes, certificaciones de alfabetización, 

alimentos, insumos para adultos mayores y niños son 
parte de estas ayudas que entregan las autoridades y 
colaboradores del Mides. 
 
Todas estas ayudas son parte de la estrategia del 
Gobierno Nacional denominada el Plan Colmena, 
dirigido a aliviar la situación socioeconómica de familias 
vulnerables en los 300 corregimientos con pobreza 
multidimensional en Panamá. En el mismo se brinda 
apoyo en materia de nutrición, salud, a la primera 
infancia, educación y en construcción de 
infraestructuras, entre otros impactos hacia las 
comunidades más pobres. 

L



Instalación mesa de
trabajo del Plan Colmena

en sede del Mides de Chiriquí

on el fin de conocer la hoja de ruta 
para el accionar del equipo 
interinstitucional del Plan Colmena 
en la provincia de Chiriquí, se instaló 

una mesa de trabajo en la sede regional del 
Ministerio de Desarrollo Social (Mides) en la 
ciudad de David.
 
Dieciocho instituciones, entre ellas, el 
Ministerio de Desarrollo Agropecuario 
(Mida), el Instituto de Innovación 
Agropecuaria de Panamá (IDIAP), el 
Ministerio de Salud (Minsa) y la Autoridad de 
los Recursos Acuáticos de Panamá (ARAP) se 
hicieron presente en la reunión que busca 
coordinar la participación entre los distintos 
ministerios y entidades para optimizar la 
consecución de las metas del plan en los 
corregimientos más vulnerables de la 
provincia.

En esta convocatoria se realizó la programación 
de las futuras giras a los nueve corregimientos 
pertenecientes al Plan Colmena en la provincia 
de Chiriquí, para realizar una intervención 
integral con las instituciones del Estado.

2 0
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Sociales
Cifras
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Programas Julio - diciembre
2019

Enero - diciembre
2020 

Enero – Septiembre
2021

Total
por año

120 a los 65 
Red de Oportunidades 
Ángel Guardián 
SENAPAN 
Gran total 

126,719 
40,854 

19,341 
8,604

195,518

130,356 
42,371 
19,431 
8,569

200,720

126,791
42,411
19,326

8,511
197,012

137,133
44,665
19,974
8,839 

210,512

Fuente: MIDES
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