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El Ministerio de Desarrollo Social te comparte este Manual de Juguetes de
su programa “Cuidarte” para que puedas crearlos en casa y asi continuar
la estimulacidn de tu hijo o hija. Los juguetes y actividades contenidas en
este manual estan creadas para estimular el desarrollo de los nifios y ninas
de 6 a 36 meses de edad. Los niflos aprenden mas cuando un adulto
interactua con ellos y les describe lo que esta haciendo, por eso tu
participacion como padre de familia es clave. Con los juegos y actividades
de este Manual, estaras contribuyendo a estimular los principales
dominios de desarrollo de tu hijo o hija:

» Desarrollo cognitivo e intelectual - razonamiento, resolucién de
problemas, memoria y atencidon, y aprendizaje.

* Desarrollo del lenguaje - vocalizaciones tempranas, gestos para
comunicarse, palabras y oraciones.

* Desarrollo motriz - movimiento y coordinaciéon, incluye motricidad
fina y gruesa. La motricidad fina se refiere a movimientos de los
dedos, tales como alcanzar objetos, agarrarlos, soltarlos y
actividades mas tardias como dibujar, escribir y coser. La
motricidad gruesa incluye los musculos mas grandes e incluye
actividades como caminar, correr, patear, etc.

e Desarrollo Socio - Emocional - el interactuar con otros de forma
apropiada de acuerdo a la cultura, hacer amigos y relacionarse con
adultos y maestros.

El Manual esta organizado en etapas de 6 a 11 meses, de 12 a 23 meses y
24 a 36 meses. Primero se explica como elaborar el juguete y luego la
actividad y aprendizaje a realizar. Todos los materiales para los juguetes
son elaborados a partir de material reciclado o que podemos tener en
casa.




5 Ninos de 6 a Il meses

MARA(A
DE PLASTICO

Actividad: Una vez elaborada la maraca, agite la botella y ofrézcala al
bebé para ver si la puede agarrar. Si no lo hace, ponga la marca en la
mano del bebé y permitale explorarla. Luego, ayude al bebé a agitar
la botella para que escuche los sonidos y vea los colores, y ver si lo
puede hacer por si solo. Felicite al bebé y diga “Qué buena maraca” o
“Esto suena bien”. Anime al bebé a reirse con Usted.

MARACA DE PLASTICO
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4 Ninos de 6 a Il meses

PELOTA
DE TELA

Actividad: Una vez elaborada la pelota de tela, dele la pelota de tela

al bebé para que juegue con ella. Deje que él bebé sienta la pelota.
Mientras lo hace, hable al bebé sobre los colores y la textura de la
pelota. Luego, juegue con el bebé y hagale cosquillas con la pelota en
su estomago. Luego hagala rodar fuera del alcance del bebé y anime
al bebé que se acerque a ella 0 a que la alcance. Felicite al bebé y diga
“Qué divertida es la pelota” o “Qué bien lo hiciste! Agarraste la
pelota!”.

BOLA SUAVE
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5 Ninos de 6 a Il meses

JUGUETE DE
AROS Y TELA

Actividad: Dele al bebé el juguete de aros. Mientras que él todavia
esté interesado en el juguete, escdndalo debajo de la tela, pero deje
una peguefa parte al descubierto. Preguntele al bebé, "éDdénde esta?
cPuedes encontrarlo?” Deje que lo encuentre. Cuando el bebé lo
encuentre, aplauda y felicite al bebé, por ejemplo: "Muy bien bebé,
iEncontraste el juguete!”. Si lo encuentra facilmente hagalo de nuevo
escondiendo el juguete completamente.

JUGUETE DE ARDS
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6 Nios de 12 a 23 meses

BOTELLAS PARA
APILAR

Permita que el nino explore las botellas. Primero, muéstrele como
apilar una encima de la otra, describiendo las acciones: “Mira ahora
VOy a poner uno encima del otro.” Guie la mano del nifo si es
necesario, hasta que él lo pueda hacer solo. Después deje que lo haga
por su propia cuenta. Felicitelo mientras lo intenta: “buen intento”.
Hable de lo que estdn haciendo mientras ejecutan las acciones y
juegan.

El nifo debe apilar 4 BOTELLAS PARA APILAR
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Actividad: Ponga los objetos en una botella uno por uno y después
agitelos dentro de la botella. Permita que el nino agite la botella y se
divierta. Después muéstrele como voltear la botella para sacar los
objetos que estan adentro. Hablele de las acciones que usted esta
haciendo y utilice las palabras “adentro” y “afuera”. Por ejemplo,
“Ahora voy a sacarlos. éLos puedes sacar?”. Cuando el nifno ponga
los objetos adentro de la botella, festéjelo.

BOTELLA PARA INSERTAR
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g Ninos de 24 a 36 meses

ROMPECABEZAS
DE CARTON

Una vez haya elaborado el rompecabezas, deje que el nifo explore el
rompecabezas. Muéstrele la imagen del payaso y hable de ella. Diga:
“Este es un payaso. Estos son sus 0jos, esta es su nariz, estas son sus
orejas”. Demuestre, sacando una sola pieza y volviendo a meterla.
Diga, “Esta es una oreja y se ajusta aqui.” Saque una pieza de nuevo y
pida al nino que la vuelva a meter. “Aqui esta la oreja. Mete la oreja de
nuevo.” Elogie al nino y siga con el resto de las partes de la cara.

ROMPECABEZAS

| L el i | e |
reaget g sl B paTE
Ol peganis | Tiedong s

= __"'-;?'\I.l
— o
il / -..,l"
1, Ciprse e s e o Wiy migadas v 14 L Bryprier Carla feinln de engerabens §
pedgatas | LI o 35 o ok v g o) e (e s
LAt
_——_;—_—_"T:*_"' "'J
e I- o '!I .
"r_. '." | e I|I
U Ny | i {1
0y \J 7 |
» v e

T, Gk iy Comcradln psiitan, Doeme & b Lsrp o
b B p=eniplns 0 2 et ool f——— T
puEr e P s, Fifo oot e Lty ek Cof iRkl P )
b pierrak el FirnpanCalaeRan, Mo cosery e bes iowges che ko B
oIS O RO,

! | % Diagr gpar ol s s G I PR
‘ ' e CamiOn Dy CoTRpkeis e rTagen

4, Cioirape @ cors'n corvwin oon & pabsr dis




BOLSA
DE ARROZ

Deje que el nino juegue con la bolsa de arroz. Luego demuestre como
equilibrar la bolsa de arroz en la cabeza mientras que esta caminando.

Ninos de 24 a 36 meses

Diga, “iMirame! Estoy caminando con la bolsa de arroz sobre la
cabeza. éQuieres intentar esto?” Coloque la bolsa de arroz en la
cabeza del nifo y que haga que él trate de hacer lo mismo. Vea hasta
ddénde puede caminar sin que se caiga la bolsa.

Use las palabras arriba,
debajo y por encima
mientras que juega con
la bolsa de arroz. Por
ejemplo, pidale al niAo
que tire la bolsa de arroz
arriba en el aire.

Luego, pida al nino que
se agache y pase la
bolsa de arroz a la
madre debajo de las
piernas.

BOLSA DE ARROZ
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Ninos de 24 a 36 meses

PARTE DE ARRIBA Y DEBAJO
DE BOTELLAS Y CARTON

Permitale al nifno explorar los objetos. En una superficie plana como el
pPiso 0 una mesa, muéstrele al nino cdmo construir una casa. Describa
sus acciones usando palabras como “encima de”, “arriba de”, “alto”.
Por ejemplo: “Yo pongo piezas azules aqui y el cartdon arriba de ellas.
Luego pongo las piezas rojas encima. Luego pongo la siguiente pieza
de carton.

PARTE DE ARRIBA Y ABAJO DE BOTELLAS
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